Analyse d'une situation de travail dangereuse

- .\

/Qui suis-je ?

- Sexe - Poste

- Age - Formation

- Taille - Expérience

- Poids - Temps de trajet

- Antécédents médicaux

/Avec quoi je travaille ?

- Mateériel (produits ménagers, ustensiles de cuisine)
- Aides techniques (lit médicalisé, verticalisateur)

- Moyen de communication (cahier de transmission)
- Télephone

- Fiches de mission

- EPI (blouse, gants, gel)

L

JOBSERVE LA SITUATION DE TRAVAIL
tous les dangers auxquels je suis confronté

Je décris chaque élément de |a situation de travail et je repére

\

/O.uelle est ma tache ?

- Définir la prestation a réaliser ( préparation
du repas, aide a la toilette)

\

Quelles sont les étapes ?

- Différentes actions réalisées
- Organisation, méthode de travail

'

A 4

ASD

‘\- Aidants familiaux, collégues, intervenants extérieurs. encadrement/

Nom de I'acteur prévention..... s
Dabe: o e iinsniainuan:

flﬁns quel milieu de travail j'évolue ?
Avec qui je travaille ?
Ou?

- Lieu, espace de travail
- Température, bruit, éclairage

Quand ? .
- Horaires, durée, fréequence

Avec qui ?

Situation de travail dangereuse

\

/ Le bénéficiaire ?

--------------------------------------------------------------------------------

- iexe
Tk (estimation)

- Poids (estimation)
- Dggné de dépendance
- Difficultés physiques de la personne

87

Comment je fais ?

Qu'est-ce que je sollicite ?
(description factuelle)

A quel(s) risque(s) suis-je exposeé

‘ faible modéré e gleve

Charge physique

Quelles sont les causes a I'origine
des risques identifiés ?
(qualifiable, quantifiable, mesurable)

Jexprime le besoin et
je propose des pistes d’améliorations

- Je note comment je fais pour réaliser mon activité dans
cette situation dangereuse ( j'utiise un verbe d'action) :
Ex : je tire, je pousse, je souléve, je porte

- Je sollicite :

Ex : I'épaule droite élevée au dessus de 60°
le poignet gauche en flexion
le dos en flexion a 90°

Si mon geste me semble répétitif je le note (nombre de fois/min)
Si je suis obligé(e) de maintenir la posture je le note (duree)

JANALYSE MA SITUATION DE TRAVAIL

le repére les risques potentiels et je propose des améliorations

il

Autres risques identifiés: O
- - Chute

- Risque électrique

- Risque chimique

Charge

Charge
mentale i

O O

- Le nombre de fois que je rencontre cette situation
cette situation dangereuse/min/H/J/M

- Le nombre de produits a la min/H/J

- La consigne

- La temperature

- Le temps alloué, les horaires

- Le manque de formation ou d'information
- L'état du matenel

- La distance

- Une information imprécise

- Tout changement

Les besoins :

- Mesures de prévention
- Aides techniques .
- Informations et formations

Les pistes d’améliorations

- Suivre une formation sur ...

- Mettre en place une aide technique

- Me faire realiser la tache a un horaire différent
- Travailler en binéme

- Revoir 'aménagement de |'espace

- Changer le matériel, les produits

& Repérer les points de vigilance a l'aide de triangles




